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Tema:  Sesión 2 Fase 3 LISTOS Veeduria Distrital Mujeres Cuidadoras 
 

 Dependencia (Dirección / Oficina) Proceso 
Dirección de Participación Social, Gestión Territorial 
y Transectorialidad  

Relacionamiento con la ciudadanía y participación 
social 

 
Objetivo Fecha: 06  de octubre 2025 

Fortalecer las capacidades de las 
mujeres cuidadoras en 
formulación de proyectos 
comunitarios con enfoque de 
género, diferencial y de 
participación social en salud, 
mediante el desarrollo de 
ejercicios participativos de 
ideación, priorización de 
propuestas y organización de 
grupos de trabajo orientados a la 
co-creación de soluciones 
transformadoras en salud y 
cuidado. 

Tipo de 
reunión 

Asistencia Técnica: 
Asesoría (  )                                  Capacitación ( X) 
Orientación (  )                              Acompañamiento (  ) 
Otro ()   

Modalidad:      Presencial (  ) Virtual (X) Mixta ()  

Lugar: Google Meet 

Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am 

Notas por: Dayana Ochoa 

Próxima reunión: No aplica 

Quien cita: No aplica 

 
TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS * 

La jornada se desarrolló en modalidad virtual mediante la plataforma Google Meet. Se implementó 
una metodología dialogante y participativa, coherente con el enfoque de los Laboratorios LISTOS, 
basada en la construcción colectiva del conocimiento, el intercambio de saberes y la identificación de 
experiencias comunes. 
 
La sesión fue facilitada por la Gestora Poblacional de Mujeres y Género de la Dirección de 
Participación Social, Gestión Territorial y Transectorialidad, quien orientó el diálogo y garantizó que 
todas las participantes tuvieran voz y voto durante el proceso. 

El encuentro inició con una dinámica denominada “Mi taza de hoy”, diseñada para propiciar la apertura 
emocional, el reconocimiento mutuo y la conexión entre las participantes a partir de sus estados de 
ánimo y expectativas frente al proceso. 
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Posteriormente, se continuó con el fortalecimiento de conocimientos sobre los pasos 2, 3, 4 y 5 del 
proceso de formulación de proyectos de base comunitaria, abordando temas como la definición del 
problema, la formulación de objetivos, la planeación de actividades y la identificación de resultados 
esperados. 
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Seguidamente, se realizó una lluvia de ideas en plenaria, donde las mujeres cuidadoras compartieron 
problemáticas y oportunidades relacionadas con la salud plena, la carga del cuidado y la participación 
social. A través de herramientas digitales interactivas (chat, reacciones y notas compartidas), las ideas 
fueron registradas, sistematizadas y expuestas colectivamente. 
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De este ejercicio emergieron cinco ideas de proyecto: 

• Nosotras también participamos 
• Participar con todos los sentidos 
• ABC del cuidado 
• Cuidar(se) para cuidar mejor 
• Cuidar es también sanar 

Posteriormente, se realizó una votación virtual en tiempo real, que permitió seleccionar las propuestas 
más representativas y con mayor potencial transformador. Las iniciativas “Nosotras también 
participamos” y “Cuidar(se) para cuidar mejor” fueron elegidas por las participantes como las más 
pertinentes para desarrollar en la fase final. 

Finalmente, se conformaron los grupos de trabajo virtuales encargados de desarrollar cada propuesta. 
El equipo facilitador brindó orientaciones técnicas y metodológicas sobre formulación de proyectos 
comunitarios, enfatizando en la estructura lógica, la definición de objetivos, la población beneficiaria, 
los resultados esperados y su articulación con el Modelo MÁS Bienestar. 

 

 

 

 

Resultados obtenidos en la sesión 

• Implementación de una metodología participativa y dialogante en entorno virtual. 
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COMPROMISOS* 
 

ACCIÓN RESPONSABLE FECHA 

Realizar el acta de la sesión Dayana Ochoa 30/10/2025 

 
  

 
 

REVISIÓN Y APROBACIÓN DEL ACTA 
 

No NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELÉFONO DIRECCIÓN/ 
OFICINA/ 
ENTIDAD 

 

FIRMA 

1 Dayana Ochoa D1ochoa@saludcapit
al.gov.co 3122564635 SDS - DPSGTYT 

 

2 Clara María Domínguez CMDominguez@salu
dcapital.gov.co 3128352504 SDS - DPSGTYT 

 

3 
 

    

4      

5      

6      

7      

8      

9      

 
 ASISTENTES 
 
Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-004. 
 

• Identificación colectiva de cinco ideas de proyecto. 
• Selección de dos propuestas priorizadas mediante votación virtual. 
• Conformación de grupos de trabajo para el desarrollo de las formulaciones de las propuests 

seleccionadas. 
• Fortalecimiento de capacidades para formular proyectos con base comunitaria. 
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Nota: Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de 
asistencia a reuniones SDS-PYC-FT-004, según lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunión 
 

 Evaluación y cierre de la reunión 
 

¿Se logró el objetivo? Observaciones (si aplica) 
 
Si   (x)                                            No  (  )  
 

Se adjunta listado de asistencia 

* Se podrán incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.
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