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Tema: Sesion 2 Fase 3 LISTOS Veeduria Distrital Mujeres Cuidadoras

Dependencia (Direccion / Oficina) Proceso
Direccion de Participacion Social, Gestion Territorial | Relacionamiento con la ciudadania y participacion
y Transectorialidad social
Objetivo Fecha: 06 de octubre 2025
Asistencia Técnica:
Tipo  de Asesoria ( ) Capacitacion ( X)
reunion Orientacion () Acompanamiento ()
Fortalecer las capacidades de las Otro ()
mujeres cuidadoras en o : : .
formulacion  de  proyectos | Modalidad: | Presencial ( ) | Virtual (X) | Mixta ()

comunitarios con enfoque de | Lugar: Google Meet

género, diferencial y de
participacion social en salud, | Hora Inicio: 9:00 am Hora Fin: 11:00 am

mediante el desarrollo de
ejercicios participativos de | Notas por: Dayana Ochoa

ideacion, priorizacién de
propuestas y organizacion de | Proxima reunion: No aplica

grupos de trabajo orientados a la
co-creacion de soluciones
transformadoras en salud y

cuidado. Quien cita: No aplica

TEMAS Y COMENTARIOS TRATADOS *

La jornada se desarrollé en modalidad virtual mediante la plataforma Google Meet. Se implementé
una metodologia dialogante y participativa, coherente con el enfoque de los Laboratorios LISTOS,
basada en la construccion colectiva del conocimiento, el intercambio de saberes y la identificacién de
experiencias comunes.

La sesion fue facilitada por la Gestora Poblacional de Mujeres y Género de la Direccion de
Participacion Social, Gestion Territorial y Transectorialidad, quien orienté el didlogo y garantizé que
todas las participantes tuvieran voz y voto durante el proceso.

El encuentro inicié con una dinamica denominada “Mi taza de hoy”, disefiada para propiciar la apertura
emocional, el reconocimiento mutuo y la conexion entre las participantes a partir de sus estados de
animo y expectativas frente al proceso.
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Actividad rompehielo

Y 1.“Mitazade hoy =”

Coémo funciona:

Pideles que escriban en el chat (o digan con micréfono) qué estan tomando o
qué quisieran tener en su taza hoy(puede ser café, agua, energia, paciencia,

esperanza...).

<" Ejemplo: “Hoy mi taza tiene calmay un poquito de fuerza.”

157]
2

' K
SAD | BOGOT/\

Posteriormente, se continué con el fortalecimiento de conocimientos sobre los pasos 2, 3, 4 y 5 del
proceso de formulacion de proyectos de base comunitaria, abordando temas como la definicion del
problema, la formulacion de objetivos, la planeaciéon de actividades y la identificacion de resultados

esperados.

PASO 2: Pensamos la solucién

« Porque no basta con saber qué esta mal: hay que
visualizar el cambio.

« Sofiar juntas una solucién nos motiva, uney

organiza.

« Imaginar desde lo que ya sabemos hacer nos da
fuerza.

Una solucién comunitaria es una idea que:
«Nace de la gente

« Aprovecha lo que ya tenemos
« Busca mejorar algo que nos afecta

® A
© | 5 | sosomn

PASO 3: ORGANIZAMOS LAS ACTIVIDADES

£Qué debemos preguntarnos?
Qué scciones vamos a resizar?

* iCutncosehars?
* 4Qué depandencias existen entre actividades?

£C6mo las podemos responder?

activida

[ x
& Gk | soGoT/\

* Historias reales » Antecedentes.

Tabla comin

Herramientas para imaginar soluciones

Y si..”> Y si el problema desapareciera, qué veriamos diferente?

* Linea del tiempo  Qué seria lo primero, lo segundo, lo tercero?

B *
® | 5% | socot

Dofini cbjetivo espacifico del proyecto.

(Grupo comunitario con faciitacion

|Semana 1 - Sesin nciel

[Semana 1 - Sesdn incial

facitador

Revisar dependencias entre actividades.

® A
M | WE socoT
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PASO 4: Buscamos apoyos y

Diagrama de Gantt
recursos

Resultado esperado de este paso: un listado

o 3 =1 -l

B | % | socoik 5] socoi
¢Coémo realizar un mapa de actores? Manos a la escritura

SALUD MENTAL 1. Choma reduster ol problome  La solucién describe qué propons el grupo pars transformar ese.
. snuncin
. 51 A

* ® | @i | socon

8 | 5% | socot = ™
Manos a la escritura ¢Dénde encuentro las convocatorias?
3. Comoredactar o objetvo et
p ‘Convocatorias en Cotombia O Intornacionates (accasibles ontine desde Colombia)
especificando qué, cémo, para quién y con qué propdsito. " 4. C6mo redactar Los objetivos especificos. A

) . windo; Drogamas o apcro s mcathes clurmiesy Comaanes
t Estructura sugerida: ) comeub imencion, género.
Qi  {pars Qué]. ¢ P -
erores o s4h0.
Semplon Mujor en Bogots). 5 Fundacién Avina - Oportunidades » proyectos sociales,
Extonsindeat 11330 G020 3iness mésimo. . ambiantlesycomuntanos an América Latna.
o ; ol manis Fumdaionbatogs - G -t s st
P Socialyfortalocimnto oanGaNG 7.Open SociatyFoundations - Grarts » dermocraca, cerechos
come siyase e oo Pccas Go cudado urante o segund semastrs ol s 7 Fondo eelén. Conmmentorien »mecio smbinte ety Rumanos,comndaces
Gempl: N/ promowrlacresciindo redes comuntarios despyomatwosmesde  comundades. )
inalar o aho pars s 1 CoresponssSRd o e,
omocional. Extension ideat: 2 o 3 lineas por objetivo. Proyectos educativos.
*Se consolidd una red local de apoyo entre cuxdadoras. Uso oo 2y 4 o
Esto sy  iuolzarof com rea ol proyocto. " .
© 5 | socoth © | 5 | socomh

¢Como las busco?

© Plataformas de bisqueda de convocatorias

poyo +MAS
Bienestar

“Somos Mé:

Gracias

# En Linkedln, a clave es seguir:
ginas de i (PNUD, USAID, AECID, ONU Mujeres, etc.).

+Paginas de fundaciones (Ford, Avina, Kellogg, Open Society).

*Grupos y hashtags

Seguidamente, se realizé una lluvia de ideas en plenaria, donde las mujeres cuidadoras compartieron
problematicas y oportunidades relacionadas con la salud plena, la carga del cuidado y la participacion
social. A través de herramientas digitales interactivas (chat, reacciones y notas compartidas), las ideas
fueron registradas, sistematizadas y expuestas colectivamente.
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Propuestas de Proyectos - Laboratorio LISTOS “Ali- »
‘hadas: Voces que Cuidan y Transforman”

8 1. Nosotras también participamos. M 3. ABC del Cuidado
Problema:
Las. oras carecen de acceso a informacién confiable |

Las e be

y
social en

Solucién:

Solucion:
Desarroliar
social

rear una pagH
salud mentaly

d y acuerdos
solidarios de culdado, que garanticen la presencia activa de las 4. Culderies) pars cuidarERE
cuidadoras en los escenarios de decision.

Problema:
- 2. Participar con todos los sentidos L

d
para ejercer el cuidado de manera saludable y efectiva.

Solucién:

cuidadorasy sus familias.

@ 5. Cuidar es también sanar
Segurosy Problema:
bienestar.

Solucion: ~
Promover espacios virtuales y presenciales de
fortalezcan el equilibrio emocionaly la.

De este ejercicio emergieron cinco ideas de proyecto:

¢ Nosotras también participamos
e Participar con todos los sentidos
e ABC del cuidado

e Cuidar(se) para cuidar mejor

e Cuidar es también sanar

Posteriormente, se realizé una votacion virtual en tiempo real, que permitié seleccionar las propuestas
mas representativas y con mayor potencial transformador. Las iniciativas “Nosotras también
participamos” y “Cuidar(se) para cuidar mejor” fueron elegidas por las participantes como las mas
pertinentes para desarrollar en la fase final.

Finalmente, se conformaron los grupos de trabajo virtuales encargados de desarrollar cada propuesta.
El equipo facilitador brind6 orientaciones técnicas y metodolégicas sobre formulacion de proyectos
comunitarios, enfatizando en la estructura ldgica, la definicion de objetivos, la poblacion beneficiaria,
los resultados esperados y su articulacién con el Modelo MAS Bienestar.

Resultados obtenidos en la sesion

o Implementacion de una metodologia participativa y dialogante en entorno virtual.
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¢ |dentificacién colectiva de cinco ideas de proyecto.
e Seleccion de dos propuestas priorizadas mediante votacion virtual.

¢ Conformacién de grupos de trabajo para el desarrollo de las formulaciones de las propuests

seleccionadas.

¢ Fortalecimiento de capacidades para formular proyectos con base comunitaria.

COMPROMISOS*

ACCION RESPONSABLE FECHA
Realizar el acta de la sesioén Dayana Ochoa 30/10/2025
—_—
R R |
REVISION Y APROBACION DEL ACTA |
No | NOMBRES Y APELLIDOS CORREO TELEFONO D'&ﬁgﬁ}g}“ FIRMA
1 Dayana Ochoa D1°Ch;?§jﬂgdcap” 3122564635 | SDS-DPSGTYT | (1)
2 | Clara Marfa Dominguez Schggi‘t’:ﬂg‘g\f_ii@sa'“ 3128352504 | SDS - DPSGTYT C/PMO
3
4
5
6
7
8
9
ASISTENTES

Anexo listado de asistencia SDS-PYC-FT-004.
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Nota: Nota: Cuando la asistencia es igual o superior a 10 personas, se debe hacer uso del formato Listado de
asistencia a reuniones SDS-PYC-FT-004, segun lo establecido en el lineamiento de Actas de Reunién

| Evaluacién y cierre de la reunién |

¢ Se logro el objetivo? Observaciones (si aplica)
Se adjunta listado de asistencia

Si (x) No ()

* Se podran incluir o eliminar filas de acuerdo con el requerimiento.




Hora de inicio
06/10/2025 10:32
06/10/2025 10:31
06/10/2025 10:32
06/10/2025 10:33
06/10/2025 10:33
06/10/2025 10:34
06/10/2025 10:34
06/10/2025 10:34
06/10/2025 10:33
06/10/2025 10:35
06/10/2025 10:35
06/10/2025 10:37
06/10/2025 10:35
06/10/2025 10:39
06/10/2025 10:43
06/10/2025 10:41
06/10/2025 10:47
06/10/2025 11:17
06/10/2025 12:15
06/10/2025 14:51

Hora de finalizacién  Correo electrénico

06/10/2025 10:33
06/10/2025 10:33
06/10/2025 10:34
06/10/2025 10:34
06/10/2025 10:35
06/10/2025 10:35
06/10/2025 10:36
06/10/2025 10:36
06/10/2025 10:36
06/10/2025 10:37
06/10/2025 10:37
06/10/2025 10:38
06/10/2025 10:38
06/10/2025 10:42
06/10/2025 10:45
06/10/2025 10:46
06/10/2025 10:48
06/10/2025 11:20
06/10/2025 12:17
06/10/2025 14:53
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anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous
anonymous

Nombre

'ORGANIZACION
Veeduria
Veeduria

Localidad 4 San Cristéba No ce

Nombre TIPO Y NUMERO DE DO LOCALIDAD
Claudia Lorena Pacheco Cc 1024497731 Ciudad bolivar
Gloria poveda Cc 52130186 Tunjuelito sexta
Lenis Lorena Moreno Ah 44153661

Jazmin Cortes 527493 Ciudad Bolivar

91
Erika Vanessa canchon I Cédula 1033755877
Martha Janeth Salgado / Cc 51932316
Olga Lucia Acero Arévalc Cc 52342713
Johanna Vargas Borda cedula 52208281
Sandra Patricia Letrado | Cc52130710
Gladys serrano Cc 52314310
Adriana mery Barrios Qu Cc 52484598
Maria candelaria pefia 1012349081
Sandra Gonzélez Espitia Cc 52624025
Maria Luzmila moreno n CC. 35697043
Dora Cérdenas Cédula 39794541
Elizabeth Vargas Lopez 51673875
Luz Selenny Cuartas pre: Cc 1233496898
Ana edis parada bello 52293075
Eliana Marcela alvarez L 1024477916
Lisabel Cifuentes 52501459

Ciudad bolivar

5 Usme

Suba

19. Ciudad Bolivar
19 Ciudad Bolivar
Kennedy

Bosa

Ciudad bolivar
5de usme

San Cristobal
Ciudad Bolivar
San Cristobal
Kennedy

Ciudad bllivar
Ciudad bolivar
Séptima de Bosa

Veeduria
Veeduria capital salud

'CORREO ELECTRONICO: TELEFONO

loreniitarey20114@hotr 3046074961
gloriapoveda2002@ gm 3013444144
lenismorenoalvarado@g 3299889676
cortezpabonjasmin@gm 3118144904
erikaemmanuel20@gm: 3196735410

Veeduria a Capital Salud Tuchis.salgado@gmail.c 3107825149

Veeduria

Veediria a Capital Salud
Veeduria

Veeduria

Veeduria

Veeduria capital salud
Veeduria

Veeduria Capital salud
Veeduriay

Veeduria

Veeduria capital salud
Veeduria

Veeduria

Veeduria

olgalu7597@gmail.com 3184881638
nanita7529@hotmail.co 3002365331
sandrapatricialetrado@; 3204849993
Gladysceciliaserranoalor 3213762957
Pipeyara0227@outlook. 3139232289
Yenimarcela2009@hotr 3234704723
Sandra 3150gonzalez@¢ 3115070655
luzmimorenocarju@hot 3214161787
doraisabel0107@gmail.c 3115288046
eliza022928@gmail.com 3014087978
eyleen.samantha2017@ 3118723013
anahuftadoparada@gm: 3214949381
elianamarcelaalvarezloa 3204392496
construccionesfuentes2( 3204993039

¢CUAL ES TU SEXO BIOL ¢ PERTENECES A ALGUN ¢PERTENECE A ALGUNO FIRMA

Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino
Femenino

Personas Cuidadoras;  Ninguna;
Personas Cuidadoras; _Ninguna;
Personas Cuidadoras;  Ninguna;
Personas Cuidadoras; _Ninguna;
Personas Cuidadoras; _ Ninguna;
Personas Cuidadoras; _Ninguna;
Personas Cuidadoras; _Ninguna;
Personas Cuidadoras; _Ninguna;
Personas Cuidadoras; _ Ninguna;
Personas Cuidadoras; Ninguna;
Ninguno; Ninguna;
Personas Cuidadoras; _Ninguna;
Personas con discapacid Ninguna;

Victimas del conflicto an Afrodescendiente;

Personas con discapacid Ninguna;
Personas Cuidadoras; _Indigena;
Personas Cuidadoras; _ Ninguna;
Ninguno; Ninguna;
Personas Cuidadoras; _ Ninguna;
Personas con discapacid Ninguna;

Claudia Pacheco

Gloria Poveda

Lenis Lorena Moreno Alvarado
Jazmin Cortes

Erika naranjo

Martha Janeth Salgado Arias
Olga Acero

N/A

SANDRA LETRADO
Gladys serrano
Adriana Barrios

Mara candelaria pefia

Maria Luzmila moreno murillo
Dora Cérdenas

Elizabeth Vargas Lépez

Luz Selenny Cuartas preciado
Ana parada

Eliana Alvarez

Lisabel Cifuentes



